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HVAD ER EN DØGNRYTMEPLAN?

Døgnrytmeplanen er en handlingsanvisning for hvordan 
servicelovsindsatserne skal udføres hos den enkelte borger.  

Døgnrytmeplanen har sit faglige udgangspunkt i den 
rehabiliterende tilgang, således at borger inddrages med egne 
ressourcer, mestringsevne, motivation og vaner.

Døgnrytmeplanen afspejler borgers individuelle behov og giver 
et overblik over indsatserne i borgerforløbet på forskellige tider 
af døgnet.
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HVEM OPRETTER DØGNRYTMEPLAN?

Døgnrytmeplaner kan oprettes af social- og 
sundhedshjælpere eller social- og 
sundhedsassistenter. 
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DOKUMENTATION AF DØGNRYTMEPLAN

En god døgnrytmeplan giver dine kollegaer indsigt i hvordan borgerens daglige pleje, praktiske hjælp, 
omsorg og aktiviteter foregår. Den skal være så beskrivende, at enhver kan udføre en individuel og 
fyldestgørende indsats til den enkelte borger, hvor borgeren oplever at have medbestemmelse. En god 
døgnrytmeplan er med til at sikre at borgeren får en ensartet støtte, og at borgeren er mest mulig aktiv i sit 
eget liv. 

Når du skriver døgnrytmeplan skal du huske følgende:

• Inddel felterne i overskrifter som passer til funktionsevnetilstandene

• Skriv i kronologisk rækkefølge

• Beskriv hvad borgeren selv kan, og hvad borgeren skal have hjælp til under de forskellige overskrifter

• Beskriv konkret hvilke dele af opgaven borgeren selv klare og hvordan borgeren hjælpes med resten

• Det er vigtigt at du beskriver hvis der er særlige tilgange som benyttes ved borgeren 

Husk at relatere døgnrytmeplanen til indsatserne på funktionsevnetilstandene.

http://www.jammerbugt.dk/


EKSEMPEL PÅ DØGNRYTMEPLAN
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