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HVAD ER EN DOGNRYTMEPLAN?

Dagnrytmeplanen er en handlingsanvisning for hvordan
servicelovsindsatserne skal udfgres hos den enkelte borger.

Dagnrytmeplanen har sit faglige udgangspunkt i den
rehabiliterende tilgang, saledes at borger inddrages med egne
ressourcer, mestringsevne, motivation og vaner.

Dagnrytmeplanen afspejler borgers individuelle behov og giver
et overblik over indsatserne i borgerforlgbet pa forskellige tider
af dggnet.
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HVEM OPRETTER DOGNRYTMEPLAN?

Dagnrytmeplaner kan oprettes af social- og
sundhedshjaelpere eller social- og
sundhedsassistenter.



http://www.jammerbugt.dk/

DOKUMENTATION AF DOGNRYTMEPLAN

En god dggnrytmeplan giver dine kollegaer indsigt i hvordan borgerens daglige pleje, praktiske hjeelp,
omsorg og akliviteter foregar. Den skal veere sa beskrivende, at enhver kan udfgre en individuel og
|destggrende indsats til den_enkelte borger, hvor borgeren oplever at have medbestemmelse. En god. |
zgtnlr_ meplan er med til at sikre at borgeren far en ensartet stgtte, og at borgeren er mest mulig aktiv i sit
eget liv.

Nar du skriver dggnrytmeplan skal du huske falgende:

 Inddel felterne i overskrifter som passer til funktionsevnetilstandene

 Skriv i kronologisk reekkefalge

» Beskriv hvad borgeren selv kan, og hvad borgeren skal have hjeelp til under de forskellige overskrifter
» Beskriv konkret hvilke dele af opgaven borgeren selv klare og hvordan borgeren hjeelpes med resten
» Det er vigtigt at du beskriver hvis der er saerlige tiigange som benyttes ved borgeren

Husk at relatere dggnrytmeplanen til indsatserne pa funktionsevnetilstandene.
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EKSEMPEL PA D@GNRYTMEPLAN

Degnrytme Dag

Hvad bidrager borger med?

(Dag)

Af og pakladning:
- Borger kan selv hjzlpe med at vende sig i sengen nar nattgj skal tages af, og benklaeder
skal gives pa.

Personlig hygiejne:
- Borger kan selv vaske og terre ansigt og overkrop ved vasken pa badevaerelset.

Bad hver tirsdag og fredag:
- Borger putter handklaede pa badebank
- Borger vasker og tgrre overkrop siddende péa badebaenk.

Toiletbesgg:
- Borger kan selv tage benklader af ved toiletbesgg.

- Husk angivelse af affgring hver dag i maleskema

Morgenmad:

- Borger selv spiser morgen nar denne er serveret og haelder sukker og maelk pa sin
havregrad.
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EKSEMPEL PA D@GNRYTMEPLAN

Hvad bidrager plejepersonalet
med? (Dag)

Tilgang/tiltale:

- Borger har en hgrenedszettelse og anvender hgreapparater i begge @re, hvorfor deter
vigtigt at personalet starter med at give borger hgreapparater i.

- Borger har péa grund af hgrenedsaettelsen brug for, at personalet taler klart og tydeligt samt
ikke for hurtigt.

Af og péklaedning:

- Borger fér hgreapparater i grene som det farste.

- Borger fér hjeelp til at fa natbukser og underbukser af i sengen.

- Efter nedre toilette hjaelpes borger i underbukser, bukser, stremper og sko i sengen.

Bad hver tirsdag og fredag:
- Gere klar til bad og hjeelpe med hérvask samt vask af ben og underben og terring.
- Personalet t@rre op efter bad og haenger handklaeder til terre i bryggers.

Morgenmad:

- Imens borger udfgre personlig hygiejne laver personalet morgenmad.

- Personalet sp@rger borger om hvad vedkommende gnsker til morgenmad.

- Oftest ensker borger at f& havregrad (en kop havregryn i gryde til 1,5 dl vand) og 3 kopper
kaffe med flade og der blandes en kande saft.

Husligt arbejde hver dag:

- Sengen reddes.

- Skraldespand pa badevaerelse og i kgkkenet temmes og ny pose settes .
- Der skrives indkgbsliste hver dag som hanger pa kaleskabet.

Indkab hver tirsdag:
- Personalet ringer til Meny og bestiller kebmandsvarer fra indkgbslisten pa kaleskabet.
- Telefonnr. og kontonr. til Meny er under @vrige kontakter.
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