Juraen omkring fravalg af behandling

Vejledningerne vedrgrende fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop (HLR)
og fravalg og afbrydelse af livsforleengende behandling kan veere lidt vanske-
lige at laese. Det vaesentligste for dagligdagen i almen praksis kan sammenfat-
tes, som det er gjort nedenfor.

Plejepersonalet i Jammerbugt kommune bliver undervist i, at det er en del af
deres opgave at tage kontakt til borgerens laege, hvis borgeren gnsker at fra-
veelge behandling, og hvis man mener, laegen bar vurdere, om der skal ske et
fravalg. Farst og kun nar der er modtaget besked fra leegen om, at der er be-
sluttet et fravalg, er dette geeldende. Laegen kan meddele fravalget mundtligt
til personalet, men det skal ogséa ske i en Medcom-meddelelse.

'ALT' om fravalgsjuraen - p& en serviet

En habil person kan altid sige nej til en behandiing - 0gs& en forventet fremtidig behandling.
Patienten han ikke hrave en bestemt behendiing - behandling=tilbud sfgeres altid &f en l=ge.
Fravalgsbesiutninger g=lder altid over sektorovergange.

Fravalgsbeslutninger shal altid dokumenteres af lzgen (journal, MedCom mm.)

En habil patient med en sygdom han selv fraveelge HLR og al anden behandling

L=gen shal sikre en vurdering af, om patienten er habil og forstar omfanget af sin beslutning.

- og om fravalgsenshet shyldes forhold, der han afhjzlpes

Hos en ikkehabil patient besluttes behandlingsniveauet af l=gen.

Leegen skalved hritisk syzdom tage stilling til HLR og anden livsforlzngende behandling.
Patienten [og evt. de parerende] informeres og heres — men afgerelsen er l=gens.

(gs igangsat livsforlengende behandling kan afbrydes — dog hun i s=rlige tilflde imod patien-
tens anshe.

Patienten kan i et behandlingstestamente beslutte fravalg af HLR og anden livsforlengende
behandling.

Behandlingstestamentet geelder farst, hvis patienten ervarigt inhabil (vurderes af lge)
Behandlingstestamentet han tilgls p& FMK-online.

Umiddelbart fravalg af HLRved fund af livies

Legen han telefonisk fravaslge HLR p& baggrund af oplysninger fra pleje- og ambulancepersonale
Plejepersonalet kan hun erkl=re en patient ded, hvis der er 'legmandssikire dedstegn'.

(fra "Alt, hvad du ber vide om fravalgsjura i almen praksis — pixi-ver-
sion”, Manedsskrift for almen praksis, Ove Gaardboe, april 2024)
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Projekt ’Den Sidste Tid’

Som et led i samarbejdet i Sundhedsklynge Midt har Jammerbugt Kommune
sammen med Aalborg Kommune og Region Nordjylland besluttet at gennem-
fgre et projekt i 2024, der skal understgtte, at s& mange af kommunens bor-
gere som muligt kan fa lov at dg i fred og ro efter egne gnsker.

Det vil oftest sige i eget hjem, om det sa er den oprindelige private bolig, eller
om det er boligen i plejecentret.

Projektets elementer

| projektet gennemfgres en kompetenceudvikling pa alle plejehjem og pa alle
arbejdspladser i hjemmeplejen.

Til det formal er der i april uddannet en raekke ’Den Sidste Tid’-ambassadgrer
fra hver arbejdsplads, der bagefter gennemfgrer undervisning af alle medar-
bejdere, og som vil veere en slags tovholdere i det videre projektforlgb.

| undervisningen var der blandt andet veere fokus pa samtalen med borgerne
om den sidste levetid, pa lovgivningen og pa kommunens instruks om registre-
ring af fravalg af livsforleengende behandling og genoplivningsforsgg — og her-
under ogsa pa overlevering af disse beslutninger ved indleeggelse og udskri-
velse.

Almen praksis

| projektet vil Jammerbugt kommune blandt andet reekke ud til de praktise-
rende leeger i kommunen med henblik pa et styrket samarbejde omkring bor-
gernes sidste levetid.

Hvis det skal lykkes at undga ungdvendige indleeggelser i borgerens sidste le-
vetid, kreever det teet samarbejde mellem kommunens medarbejdere, de
praktiserende leeger og sygehuset.

Overlaege Ove Gaardboe fra Dansk Selskab for Patientsikkerhed, der er tilknyt-
tet projektet som konsulent i 2024 vil gerne deltage i mgder med laegerne i
kommunen og orientere om projektet og eventuelt undervise i juraen omkring
fravalg (se ogséa folderens bagside).

Samarbejdet med Den Praehospitale Virksomhed

| samarbejde med DPV er der gennemfart et forsgg, hvor paramedicinere har
hjulpet med vurderinger af borgere med et akut behandlingsbehov, hvor egen
leege ikke har kunnet besgge borgeren.

Vi ser sammen med DPV pa, om dette samarbejde kan udvides.

Samarbejde med Aalborg Universitetshospital

Sammen med AUH ser vi pa, om udskrivningen kan optimeres, nar det vurde-
res, at yderligere indleeggelser ikke vil veere hensigtsmaessigt for borgeren.

Samarbejde med Seniorradet i Jammerbugt

Endelig vil vi fra kommunens side i samarbejde med Seniorradet gennemfare
et eller to stormgder for de aeldre i kommunen med fokus péa den sidste leve-
tid og den gode samtale om dgden.



