Praktisk hjaelp til registrering Fr?vallg af fczlri?g Eé :
genoplivning ved hjertestop

Du registrerer dit valg pa sundhed.dk/fravalg.

Hvis du ikke gnsker at registrere dit fravalg digitalt,
kan du printe og udfylde blanketten ‘Fravalg af forsgg
pa genoplivning ved hjertestop’ og sende den med
posten til Sundhedsdatastyrelsen.

Du kan ogsa ringe til Sundhedsdatastyrelsen pa
tIf. 3332 3900 og fa tilsendt blanketten med posten.
Derefter skal du udfylde blanketten og sende den retur.

Nar du har registreret et fravalg af forsgg pa genoplivning,
modtager du en bekrzaftelse via Digital Post eller
almindeligt brev, hvis du ikke er tilmeldt Digital Post.

Du vil én gang om dret fa en pamindelse via Digital Post
eller almindeligt brev om din registrering.

Laes mere pa sundhed.dk/fravalg
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Spgrgsmal og svar om fravalg
af forsgg pa genoplivning ved

hjertestop

Frajanuar 2025 kan alle habile borgere over 60 ar fravaelge forsgg
pa genoplivning ved hjertestop og registrere sit fravalg digitalt

pa sundhed.dk. Hvis du ikke har registreret et fravalg af forsgg pa
genoplivning, vil du som udgangspunkt blive forsggt genoplivet,
hvis du far et hjertestop. Du kan altid kontakte din lzege, hvis du

vil vide mere om betydningen af dit fravalg.

Hvem kan fravalge forsgg pa
genoplivning ved hjertestop?

= Alle habile borgere over 60 ar i
Danmark kan veelge ikke at blive
forsggt genoplivet, hvis de far
hjertestop.

= Atveere habil betyder, at du skal
veaere i stand til at varetage dine
helbredsforhold. Det vil sige, at
du skal kunne forsta konsekven-
serne af din beslutning.

| hvilke situationer vil
mit fravalg gaelde?

Dit fravalg vil gaelde i alle
situationer, hvor du far hjertestop,
ogsa i ulykkestilfaelde.

= Dit fravalg vil traede i kraft syv
kalenderdage efter, du har
registreret fravalget.

= Dit fravalg vil kun gaelde i Danmark.

Mit fravalgs betydning
for behandling

Vil jeg stadig fa ferstehjaelp,
hvis jeg har registreret et pnske om
fravalg af forsgg pa genoplivning?

Ja, dit fravalg af forsgg pad genoplivning

vil kun gaelde i situationer, hvor du far
hjertestop. Du vil derfor ogsa fortsat kunne
fa fgrstehjaelp i andre akutte situationer
end hjertestop, som kan afhjzelpes uden
brug af hjerte-lunge-redning.

Hvem har pligt til at fglge mit
fravalg af forsgg pa genoplivning?

Sundhedspersoner, som har adgang til

at se dit fravalg, har pligt til at fplge dit
pnske om ikke at blive forsggt genoplivet.
Sundhedspersoner vil kunne se dit
fravalg i din patientjournal eller ved at sld
op i din sundhedsjournal pa sundhed.dk.

Kan jeg blive forsggt genoplivet ved
hjertestop, selvom jeg har fravalgt det?

Ja, der kan veere situationer, hvor:

» sundhedspersoner ikke har kendskab
til dit fravalg af forsgg pa genoplivning

» sundhedspersoner ikke kan
identificere dig i den konkrete
situation, hvor du far hjertestop

= sundhedspersoner ikke har adgang til
oplysningen om fravalget, fx pa grund
af etit-nedbrud

» sundhedspersoner ved, at du ikke var
habil, da du registrerede fravalget.

= sundhedspersonen er alene med dig,
nar du far hjertestop, og derfor er ngdt
til at forspge at genoplive dig i stedet
for at forlade dig for at tjekke, om du
har registreret et fravalg

» du opholder dig uden for Danmark.

Du kan ogsa blive forsggt genoplivet, hvis
det er almindelige borgere, der traeder til

i en akut situation, da de heller ikke har
adgang til at se dit fravalg.

Kan en laege beslutte, at jeg
ikke skal forsgges genoplivet?

Ja, der kan der veere situationer, hvor

du ikke vil blive forsggt genoplivet,
selvom du ikke har registreret et fravalg
af genoplivning. Din laege kan — efter

at have inddraget dig og eventuelt dine
pargrende — beslutte, at der ikke skal
ivaerksaettes forspg pa genoplivning i
tilfelde, hvor det vil vaere udsigtslgst.
Det kan fx vaere, hvis du er uafvendeligt
dgende.

Adgang til og @ndring
af registreringer

Skal mine pargrende involveres?

Dine pargrende eller andre naertstaende
kan ikke fravaelge forsgg pa genoplivning
pa dine vegne. Det er dig selv, der skal
registrere dit gnske. Men du ma gerne fa
hjaelp til at registrere dit valg digitalt eller
til at udfylde papirblanketten.

Du behgver ikke at fortaelle dine
pargrende eller andre nzertstdende om
dit valg, og dine pargrende vil ikke kunne
modsaette sig eller @ndre dit valg. Det er
dog en stor beslutning og derfor en god
idé, at du taler med dine pargrende eller
andre personer, du har tillid til, bade fgr
og efter din beslutning.

Jeg har fortrudt mit fravalg
- kan jeg traakke det tilbage?

Ja, du kan altid traekke dit fravalg tilbage.
Det gaelder ogsa, hvis du efterfglgende er
blevet inhabil. Du kan traekke dit fravalg
tilbage pa fglgende mader:

» Digitalt pd sundhed.dk
—din fortrydelse traeder i kraft
med det samme.

» Ved atindsende en papirblanket
til Sundhedsdatastyrelsen
—din fortrydelse traeder i kraft,
nar sagen er behandlet.

» Ved at fortzelle sundhedspersoner
om dit pnske i en aktuel
behandlingssituation.



