Sadan kan du komme i gang med at tale med borgeren om Den sidste tid:

Har du nogle gnsker i forhold til livets afslutning, som du har lyst til at
forteelle mig om? Det kan bade veere stort og smat.

Vi har aftalt at tale om dit helbred og din behandling. Er der noget seerligt,
vi skal snakke om?

Har du nogle gnsker for den sidst del af livet? (fx dg hjemme/pa sygehus,
vagetjeneste mm.)

Hvordan synes du, vi bedst kan veere her for dig?

Vi skal ogséa have talt om genoplivning, hvis vi skulle finde dig livias? Ved
du, at du sammen med din lzege kan beslutte, hvad der skal ske?

Ved du, at du altid har mulighed for at sige nej tak til behandling - ogsa
livsforleengende behandling?

Har du talt med dine pargrende om dine gnsker til den sidste tid af livet?
Har du gjort dig nogle tanker omkring selve dgden?
Har du et livs-/behandlingstestamente?
Man kan ogsa bruge sig selv som indgang til samtalen - fx:
o Jeg har teenkt, at nar jeg selv skal herfra, sa..., hvad teenker du?
o Jeg har teenkt, at i min egen sidste tid sa..., hvad med dig?
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