HAR DU SMERTER I BENENE
UNDER GANG?

Et tilbud til dig med smerter i leeg, baller eller
lar i Jammerbugt Kommune

&




Superviseret gangtraening
Far du smerter i benene, nar du gar og ma holde mange pauser
undervejs, sa er dette tilbud maske noget for dig.

Superviseret gangtreening er et tilbud til dig med smerter i laeg,
baller eller lar (vindueskiggersyndrom). Du kan blive henvist til
tilbuddet fra egen laege eller fra sygehuset.

Herefter vil du blive indkaldt til en opstartssamtale med en
fysioterapeut, hvor dine behov afdaekkes, og | sammen tager stilling
til, om tilbuddet er det rette for dig.

Indhold

Tilbuddet bestar af et 12-ugers superviseret gangtreeningsforlgb pa
gangband 3 gange ugentligt. Det er veldokumenteret at lige netop
denne form for traening forleenger gangdistancen og reducerer
smerterne.

Ved opstart afdeekkes din fysiske formaen og livskvalitet, og dine
agnsker for hverdagen samt mal for forlgbet klarleegges.

Der laves opfalgning undervejs, og der afsluttes med en plan for,
hvordan du fremadrettet kan traene pa egen hand.

Til treeningen skal du have tgj pa, du kan bevaege dig i, men du
behgver ikke have specielt idreetstgj eller sko. Du kan medbringe
indendgrs sko.

Traeningen foregar pa sma hold.

Vi hjeelper dig gerne videre til andre relevante tilbud f.eks. rygestop,
hvis du gnsker at stoppe med at ryge.



Hvem kan deltage?
Du kan blive henvist til traeningstilbuddet, hvis du er diagnosticeret

med forkalkninger i benene (vindueskiggersyndrom), og laegen
vurderer dig egnet til at kunne deltage i superviseret gangtraening.

Du skal vaere motiveret for et intensivt treeningsforlgb pa gangband.

Hvor foregar treeningen?
Sundhedshuset

Sygehusvej 6

9490 Brovst

Treeningscenter Pandrup
Bredgade 101
9490 Pandrup



Yderligere information
Helle

Faglig koordinator

TIf. 41 91 15 64

Tue
Faglig koordinator
TIf. 7257 78 54

Sundhed og Beveaegelse
Sygehusvej 6
9460 Brovst
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