KRAFTREHABILITERING

Rehabilitering til borgere i Jammerbugt
Kommune




Kreaeftrehabilitering

Formalet med kraeftrehabilitering er at give dig redskaber til at
mestre hverdagen og statte dig i at handtere dit liv med og efter en
kreeftsygdom, sa du kan fortseette din tilveerelse pa bedst mulige
made.

Jammerbugt Kommune og Kraeftens Bekaempelse tilbyder fysisk
traening, café, undervisning og samtaler for kraeftramte.

Tilbuddet giver dig mulighed for at magdes med ligestillede og fa
inspiration til en aktiv og sund livsstil.

Der er naturligvis forstaelse for, at du undertiden er pavirket af din
sygdom eller behandling.

Den fysiske treening tilrettelsegges individuelt af en fysioterapeut.

Du har som hovedregel mulighed for at deltage i treeningen tre
maneder efter endt behandling.

Hvis du er blevet henvist til rehabilitering, vil du blive kontaktet af
rehabiliteringssygeplejersken Jette, som vil informere dig om
tilbuddet, og som du ogsa har mulighed for at fa individuelle
samtaler med.

Du er ogsa velkommen til selv at henvende dig.

Jette star desuden for et undervisningsforlgb, som du vil fa tilbud
om at deltage |.

Indhold

Forlgbet indeholder:

e samtaler med en sygeplejerske
o fysisk treening to gange om ugen i Brovst eller Pandrup



Undervisning
Undervisningen kan indeholde emner som:

e Dbivirkninger og senfalger
e treethed

e sS@vn

e kost og kreeft

e motion og kreeft

e pargrende

e at leve med kraeft

Café

Der er café en gang om ugen, hvor du har mulighed for at mgdes
med ligestillede.

Det er frivillige fra Kreeftens Bekaempelse, der star for caféen og du
er velkommen til at fortsaette i caféen, sa laeenge du gnsker.

Du kan ogsa komme i caféen, hvis du bare har lyst til at komme og
fa en uforpligtende snak med andre kreeftramte, selv om du evt.
fraveelger motion og undervisning.

Rammerne er helt uformelle og der bliver snakket om bade lgst og
fast.

Du kan deltage i alle tilouddene eller veelge, hvad der giver mening
for dig og hvad du har energi til.

Pa den made far du et forlgb, der er strikket helt individuelt sammen
til dig.



Sted

Sundhedshuset Brovst
Sygehusvej 6
9460 Brovst

Treeningscenter Pandrup
Bredgade 101
9490 Pandrup

Yderligere information
Jette
Rehabiliteringssygeplejerske

TIf. 41 91 18 35

Lisbeth - Pandrup
Fysioterapeut
TIf. 419117 10

Sighe - Brovst
Fysioterapeut
TIf. 72 57 78 37

Sundhed og Bevaegelse
Sygehusvej 6
9460 Brovst

Opdateret oktober 2024

v

JAMMERBUGT
KOMMUNE

Sikker mail til kommunen (e-mails med personfalsomme oplysninger) sendes via din digitale postkasse pa

borger.dk/post


https://www.borger.dk/post

