
SOSU-elever Faglige kompetenceprofil 

Opgaven udføres under opsyn (UO)  Eleven må udføre indsatsen når denne har udarbejdet en opgave, er oplært i indsatsen efter gældende instrukser fra VAR og opgaven skal udføres under opsyn sammen med en 
autoriseret sundhedsperson.  
 

• Dette er gældende for Social- og sundhedsassistentelever 
 

Opgaveramme (OR) Eleven må udføre indsatsen når denne har udarbejdet en opgave, er oplært i indsatsen efter gældende instrukser fra VAR og nærmeste leder har godkendt eleven.  
Gælder til alle borger i Jammerbugt kommune. 
 

• Dette er gældende for Social- og sundhedsassistentelever 
  

Opgaveroverdragelse (OO) Eleven må udføre indsatsen når denne har udarbejdet en opgave, er oplært i indsatsen efter gældende instrukser fra VAR og nærmeste leder har godkendt eleven.  
Er personlig og gælder kun til tildelte borgere.  
 

• Dette er gældende for alle SOSU-elever  
 

 
 

Sygeplejeindsatser  SSH- elev  SSA-elev 
 Oplæring  Oplæring  

0. UDREDNING OG OPFØLNING   1A 1B 2A + 2B 1A 1B 2 3A 3B 3C 
Sundhedsfagligudredning     UO UO UO UO OO 

Faldudredning     UO UO UO UO OO 
Koordinering af indsatser     UO UO UO UO OO 
Videokonsultation med egen læge     UO UO UO UO OO 

1. FUNKTIONSNIVEAU          
ADL (medhjælp - altid i samarbejde med en sygeplejerske eller SSA)   OO  OO OO OO OO OO 

2. BEVÆGEAPPERATET           
Forflytning og mobilisering (medhjælp - altid i samarbejde med en sygeplejerske eller SSA)   OO  OO OO OO OO OO 
Anlæggelses ortopædiske hjælpemidler (dagligt)   OO  OO OO OO OO OO 

3. ERNÆRING           
Sondeernæring nasalsonde     UO UO UO UO OO 
Afkobling nasalsonde     UO UO UO UO OO 
Sondeernæring PEG- eller Mic-Key sonde (gælder også sondeernæring på pumpe)   OO  OO OO OO OO OO 
Afkobling af PEG- eller Mic-Key sonde   OO  OO OO OO OO OO 
Rengøring/pleje   OO  OO OO OO OO OO 
Skift af væske i Mic-Key sonde     UO UO UO UO OO 
Væske pr. os – iværksætte og føre væskeskema, denne indsats ligger også indenfor serviceloven  OO OO  OO OO OO OO OO 
Ernæringsscreening      UO UO UO UO OO 
Udregne BMI   OO  OO OO OO OO OO 
Kostvejledning   OO  OO OO OO OO OO 
Blodsukkermåling/profil   OO  OO OO OO OO OO 
Vejning af borger  OO OO  OO OO OO OO OO 

4. SÅRBEHANDLING          
Tjek af fødder – diabetespatienter ikke dagl. pleje   OO  OO OO OO OO OO 
Tryksår (udføre sårpleje)     UO UO UO UO OO 
Tryksårsscreening - Bradenscore     UO UO UO UO OO 
Tryksårsforebyggelse   OO  OO OO OO OO OO 
Hudproblemer 
SSH- skift af plaster, smører med medicinske cremer ex. mod svamp/eksem. 

SSA – Eksem, kløe, lus, fnat, småsår og hudafskrabninger. 

  OO  OO OO OO OO OO 

5.Kommunikation          
Tolkebistand ved borger/kommunikationshjælpemidler     UO UO UO UO OO 

6.PSYKOSOCIALE FORHOLD          
Psykisk pleje og støtte, råd og vejledning     UO UO UO UO OO 
Psykisk pleje og støtte - mestring     UO UO UO UO OO 

7. RESPIRATION OG CIRKULATION          
PEEP-fløjte   OO  OO OO OO OO OO 
Ekspektoratprøver     UO UO UO UO OO 
Observationer og støtte - respirationsbesvær   OO  OO OO OO OO OO 
Respirationsøvelser/korrekt hosteteknink     UO UO UO UO OO 
Rengøring af appratur   OO  OO OO OO OO OO 
Justering af ilt   OO  OO OO OO OO OO 
Skift af iltslange/iltflaske   OO  OO OO OO OO OO 
Skift af transportabel iltbombe/iltflaske   OO  OO OO OO OO OO 
TCN-målinger (hjælp hertil)   OO  OO OO OO OO OO 
C-pap     UO UO UO UO OO 
Bi-pap   OO  OO OO OO OO OO 
Anlæggelse af kompressionsforbinding     UO UO UO UO OO 
Kompressionsstrømper, -hansker og -ærmer af og på ingen sår OO OO OO OO OR OR OR OR OR 
Kompressionsstrømper, -hansker og -ærmer af og på med sår     UO UO UO UO OO 
Kompressionsforbinding af   OO  OO OO OO OO OO 
BT   OO  OO OO OO OO OO 
BT manuelt     UO UO UO UO OO 
Puls   OO  OO OO OO OO OO 
Respirationsfrekvens   OO  OO OO OO OO OO 
Satrationsmåling (Akut)     UO UO UO UO OO 
Vægt  OO OO  OO OO OO OO OO 
Temperatur  OO OO  OO OO OO OO OO 
TOBS måling  OO OO  OO OO OO OO OO 
Anlæggelse af stumpforbinding     UO UO UO UO OO 

8. SEKSUALITET          
Råd og vejledning (ift. seksuelle problemer forsaget af sygdom, opreation, alderdom eller medicinsk behandling )      UO UO UO UO OO 

9. SMERTE OG SANSEINDTRYK          
Smerteproblemer/smertelinddring     UO UO UO UO OO 
Pleje af øjenprotese og øjenhule   OO  OO OO OO OO OO 

10. SØVN OG HVILE          
Afdækning og identifikation af søvnproblemer   OO  OO OO OO OO OO 

11. VIDEN OG UDVIKLING          
Pleje i palliative forløb     UO UO UO UO OO 
Oplæring borger og pårørende i teknologi/hjælpemidler     UO UO UO UO OO 

12. UDSKILLELSE AF AFFALDSSTOFFER          
Stomipleje- og behandling, stabile forløb   OO  OO OO OO OO OO 
Urinprøvetagning   OO  OO OO OO OO OO 
Kontinensudredning – hjælp til målinger   OO  OO OO OO OO OO 
Anlæggelse/skift af permanent kateter, kvinder     UO UO UO UO OO 
Kateterskylning med NaCL     UO UO UO UO OO 
Kateterskylning med urotainer     UO UO UO UO OO 
Ballontjek     UO UO UO UO OO 
Kateterpleje, ventilskifte og observationer – herunder topkateter   OO  OO OO OO OO OO 
Tømning af kateterposer og urinposeskift   OO  OO OO OO OO OO 
Hudpleje og skift af forbinding indstiksted   OO  OO OO OO OO OO 
SIK kvinder     UO UO UO UO OO 
Afføringsskema  OO OO  OO OO OO OO OO 
Afføringsprøver   OO  OO OO OO OO OO 

13. MEDICINADMINSTRATION          
Dosisdispensering     UO UO UO UO OO 
Medicindispensering     UO UO UO UO OO 
Udlevering og givning ad medicin (doseret) OO OO OO OO OR OR OR OR OR 
Udlevering og givning PN medicin (doseret)     UO UO UO UO OO 
Insulingivning i stabil forløb      UO UO UO UO OO 
Øjendrypning stabil forløb – livslang behandling.      UO UO UO UO OO 
Øjendrypning viskøse dråber OO OO OO OO OR OR OR OR OR 
Drypning af øre   OO  OO OO OO OO OO 
Subcutan injektion/intramuskulær injektioner     UO UO UO UO OO 
Medicinske plaster 
SSH: skifte nicotinplaster når det er inkluderet i medicinsk behandling  
SSA: skifte smerte og demens plaster  

  OO  OO OO OO OO OO 
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Inhalationsmedicin   OO  OO OO OO OO OO 
Medicin i sonde     UO UO UO UO OO 
Medicinske cremer/salver   OO  OO OO OO OO OO 
Antabus (Hvis borger selv administrer medicin men har behov for støtte)   OO  OO OO OO OO OO 
Vagitorier   OO  OO OO OO OO OO 
Suppositorier   OO  OO OO OO OO OO 
Udlevering flydende laksantia OO OO OO OO OR OR OR OR OR 
Rektal afføringsmiddel  - Mikrolax reglmæssigt    OO  OO OO OO OO OO 
Klyx ved forstoppelse      UO UO UO UO OO 
Flydende medicin pr. os     UO UO UO UO OO 
Røngøring af hjælpemidler   OO OO  OO OO OO OO OO 
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