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Behandling af kvalme

Kvalme er et symptom, som kan have mange forskellige arsager. Det kan
beskrives som en individuel fornemmelse af utilpashed ledsaget af bleghed,
koldsved, gget spytproduktion og forhgjet puls. Nogle gange vil kvalme
efterfglges af opkastning, men man kan sagtens kaste op uden fgrst at have
kvalme.

Fra naturens side er kvalme og opkastning kroppens forsvar mod giftige
stoffer. Nar man bliver alvorligt syg, vil man dog ofte opleve, at kroppen ikke
reagerer szrligt hensigtsmaessigt med kvalme og opkastning, eller at kroppen

reagerer pa helt andre omstaendigheder end dem, der er bestemt fra naturen.

Mange er i forbindelse med deres alvorlige sygdom mest bekymret for at
opleve steerke smerter. Det viser sig imidlertid, at kvalme og til en vis grad
opkastning opleves mindst lige sa generende af de fleste patienter. Ofte er
kvalme pa grund af arsagssammenhaengen ogsa vanskeligere at behandle end
smerter.

Derfor far man kvalme
Der kan vaere mange forskellige arsager til kvalme. Man kan overordnet dele
arsagerne op i disse hovedpunkter:
¢ Sygdomme i mave-tarm-kanalen, herunder ogsa mavesar og irriteret
slimhinde i mavesaekken
e Forgiftninger, fx maveinfektioner. Nogle undersggelser tyder ogsa p3,
at en eventuel svulst kan afgive affaldsstoffer til blodet, som kroppen
kan reagere tilsvarende pa
e Bivirkninger fra forskellige leegemidler, fx morfin, kemoterapi og
antibiotika
e Forstoppelse
e Sygdomme i hjernen, iseer forhgjet tryk i hjernens vaeskesystem

Mad og drikke, der kan vaere nemmere at spise, nar du har kvalme:

e Kolde fgdevarer som is, sorbet, fromage, budding, frugtgred og
koldskal

e Kolde ernaeringsdrikke

e Kolde anretninger med rejer, kold fisk, fiskemousse, ag, skinke
eller pateé

e Milde retter som dampet fiske eller kogt kad, fx kgdboller

e Kolde supper af fx grgntsager eller frugt

e Tgrre produkter som smakager, kiks, tvebakker og ristet brgd

e Salte produkter som chips, peanuts, saltstaenger og salte kiks med
smgr og ost

e Mild ost, smgreost og ostesnack

e Surmealksprodukter som ymer, tykmaelk, yoghurt og A38

e Mandler og ngdder, fx hasselngdder og jordngdder

e Tgrret frugt fx rosiner og abrikoser
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e Sgrg forro og hvile. Det er vigtigt, at du ikke er for traet, nar du
forspger at spise og drikke. Der kommer sjeldent noget godt ud af at
presse sig selv i netop den situation.

o Sgrg for frisk luft i rummet, hvor du spiser. Dak gerne et paent bord
med blide, beroligende farver. Undga generende synsindtryk og lugt

e Sgrg for at sidde godt, nar du skal spise. Sid med rank eller
tilbagelaenet ryg og med stgtte i leenden. Undga at klemme maven.
Brug et gjeblik pa at slappe af og traekke vejret dybt et par gange.

e Spis langsom og tyg maden grundigt.

e Spis mest, nar kvalmen er mindst - uanset tidspunkt.

e Spis sma og evt. hyppige maltider.

e Spis og drik syrlige mellemmaltider.

e Undga stegt, fed og steerk krydret mad, som i sig selv kan give kvalme.

e Spis, nar du har sovet eller hvilet.

e Lad andre tilberede maden, eller fa maden leveret udefra. Veer
forsigtig med at hele samveeret i jeres familie kommer til at handle om
maltidet. Find andre gode stunder at veere sammen om.

Mad og drikke, der kan nedsatte kvalmen

e Kulsyreholdige drikke som sodavand, cola, sodavand med citrus, iste
eller gl.

e Syrlige sager som frugt, eddikesyltet tilbehgr (redbeder, agurker),
syrlige bolsjer, juice, te med citron.

e Ingefaer —frisk, t@rret eller som kapsler, fx i drikke eller i syrnede
mejeriprodukter

eTransportsyge og svimmelhed
eNedsat nyrefunktion

eDarlig leverfunktion

Kvalme skyldes, at et bestemt omrade i hjernestammen, opkastnings-
centreret, bliver pavirket. Dette center pavirkes, hvis hjernens naturlige
signalstoffer hober sig op, eller hvis giftstoffer hober sig op. Giftstofferne
kan stamme fra selve kroppen, enten pa grund af udskillelse fra svulst eller
som ophobning af affaldsstoffer, hvis leveren eller nyrerne svigter. De kan
ogsa komme udefra, fx bakterier i mad eller fra egentlige giftstoffer eller
leegemidler. Ofte vil kroppen, der ogsa er belastet af sygdom, reagere
kraftigere, end den ellers ville ggre ved nogle af disse pavirkninger.

Sadan foregar behandling

Behandling med medicin

Kvalme og opkastninger kan behandles mest effektivt, hvis det kan
lokaliseres, hvor kvalmen komme fra. Der findes mange forskellige typer af
medicin til behandling af kvalme, afhaengig af arsagen til kvalmen. De mest
anvendelige salgsnavne er fglgende (veer opmaerksom pa, at navnene ofte
kan skifte, afhaengig af hvilket praeparat, der er billigst):

ePrimperan, Emperal, Gastro-timelets(dopaminantagonister). Generelt
er denne type medicin godt egnet til at behandle kvalme, der er forarsaget
af blodbarne stimuli, det vil sige giftstoffer og affaldsstoffer. Denne type
medicin vil derfor veere et af de f@rste praeparater, der afprgves i
kvalmebehandlingen.



eSerenase (haloperidol). Denne type medicin anvendes i stgrre doser til
behandling af psykoser, men er ogsa den mest virksomme
dopaminantagonist, da den virker direkte pa et omrade i hjernen, som er
seerdeles styrende for udviklingen af kvalme. Der gives ganske sma
mangder medicin og der er derfor ikke tale om nogen form for
psykosebehandling. Alligevel vil nogle patienter szerligt i opstarten opleve
at blive lidt mere traette.

eMarzine, Tavagyl (antihistaminer). Denne type medicin virker pa
ligevaegtsorganet i gret og hjeelper ofte pa den kvalme og opkastning, der
er udlgst af svimmelhed, og formentlig ogsa i et vist omfang af den
kvalme, der udlgses som bivirkning til morfin. Har du tidligere veeret
meget plaget af transportsyge, eller hvis du som kvinde har haft markant
graviditetskvalme, er dette ofte et godt praeparat at prove.

eOndansetron, Zofran (serotoninantagonist). Denne type medicin bruges
ved kvalme udlgst af kemoterapi eller stralebehandling. Var opmaerksom
pa, at disse praeparater kan give forstoppelse. Det er derfor vigtigt at tage
et passende affgringsmiddel sammen med praeparaterne. Forstoppelse
over leengere tid kan ogsa veaere arsag til kvalme.

ePrednison, Prednisolon, Medrol (steorider). Denne type medicin bruges
szerligt ved mistanke om vaeskeansamlinger, specielt i hjernen. Medicinen
kan ogsa bruges til at forstaerke effekten af nogle af de gvrige praeparater,
da den generelt medvirker til at gge dit velbefindende.

eStesolid, Oxapax, Temesta, Diazepam (benzodiapiner). Denne type
medicin virker angstdeempende. Rigtig mange mennesker oplever fglelsen

af kvalme, nar de er urolige og bange. De fleste af os kender vel suget i
maven inden fx en stor eksamen. Pa samme made kan hele den
livssituation, der knytter sig til det at vaere alvorlig syg, medvirke til
udvikling af kvalme. Der er ogsa noget, der tyder p3, at hjernens center for
angst ligger ganske taet pa de omrader, som regulerer vores kvalme. Man
kan derfor ofte have god effekt af at kombinere den gvrige kvalme-
behandling med en smule angstdeempende medicin.

Derudover er det dokumenteret, at akupunktur eller akupressur har en
effekt pa kvalme, som er forarsaget af kemoterapi og operation. Erfaring
viser dog, at mange andre patienter ogsa oplever, at medicinen giver dem
lindring. Hvis du er tilknyttet et af De Palliative Teams i regionen, er der
mulighed for at fa akupunktur eller akupressur.

Sammenfattende kan man sige, at kvalme er et meget kompliceret
symptom, og ofte har kvalmen ikke kun en enkelt forklaring. Derfor er det
npdvendigt at kombinere forskellige praeparater, lige som det aldrig kan
loves at kvalmen gar helt vaek.

Det du selv kan ggre ved kvalmen.

Udover medicin er der mange andre faktorer, som kan have indflydelse pa
din oplevelse af kvalmen. Forskellige mennesker ggr sig forskellige
erfaringer med, hvad der kan medvirke til at lindre kvalmen. Nedstaende
er rad, der er hentet fra forskellige pjecer om ernaring samt andres
erfaringer.

Fglgende er inspiration til og ikke en facitliste for, hvordan du maske kan
lindre og forebygge kvalmen:



