DIABETES TYPE 2

Rehabilitering til borgere i Jammerbugt
Kommune




Diabetes type 2 rehabilitering

Diabetes type 2 rehabilitering er et tilbud til dig, der har diabetes
type 2 og er motiveret for aktivt at ville ggre noget for din sundhed
og din kroniske sygdom.

Rehabiliteringen vil give dig bedre mulighed for at kunne leve med
diabetes. Fokus flyttes fra begraensninger til at opdage muligheder,
saledes at din livskvalitet og sundhed gges gennem et aktivt liv.

Hvem kan deltage?
. Du skal veere henvist af egen leege eller sygehus
« Du skal veere udredt i forhold til diagnose
« Du skal veere i en stabil fase
. Du har et gnske om rehabilitering og kan tage aktiv del heri
. Har du en kombination af sygdomme, kan du henvises, hvis
ovenstaende kriterier er opfyldt



Forlgb

Du vil komme til en individuel samtale med en sygeplejerske, hvor
det endelige forlgb tilrettelaegges.

Forlgbet kan besta af samtale, vejledning i at leve med kronisk
sygdom, rygestop og kostvejledning.

Vi laegger stor vaegt pa, at de emner, vi arbejder med, er relevante
og meningsfulde for dig og kan anvendes i din hverdag.

Tilbuddet udbydes af rehabiliteringsteamet bestaende af
sygeplejerske, fysioterapeut, kostvejleder og rygestopvejleder og vil
blive afviklet i Brovst.

Tilbuddet afvikles i dagtimerne og streekker sig over 8 uger med
treening to gange om ugen.

Traeningen foregar i motionscenter i Brovst eller som naturtreening i
Tranum eller Gateway, Blokhus.

Stgtte og opfglgning
Nar du har gennemfart forlgbet, bliver du hjulpet i gang med fortsat
treening i dit naeromrade.

Du tilbydes en samtale efter 3 og 6 maneder. Samtalen vil handle
om din situation og om, hvordan det gar med de nye vaner.



Yderligere information
Merethe
Rehabiliteringssygeplejerske

TIf. 41 91 14 85

Sundhed og Beveegelse
Sygehusvej 6
9460 Brovst

Steno Diabetes Center Nord
Diabetes—hotline

TIf. 97 66 67 00

Alle hverdage mellem 8.00 og 22.30
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