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FUS-samtale  

 
Formål: Sikre at du har det godt, trives i gruppen og opgaverne giver mening for dig 

 

 
 

 

 Kommentar/aftale 

Motivation 
• Hvad motiverer dig til at være en del af 

det her?  
• Er der nogle konkrete opgaver som du 

allerede nu er motiveret for at vare-
tage?  
 

 

Socialt 

• Hvordan fungerer du bedst i en gruppe 
• Er der nogle dynamikker eller ting i 

gruppen, som du godt kunne tænke 
dig var anderledes?  

 

 

Læring 

• Er der noget du gerne vil lære eller er-
fare gennem din involvering?  
 

• Du har haft xxx ansvarsområder, føler 
du at det giver dig mulighed at få de er-
faringer du gerne vil opnå? 

 

 

Tidsforbrug 

• Hvordan spiller dit frivillige engagement 
ind ift. dit øvrige liv (uddannelse mv.) 

 

 

Andet 

• Er der ellers noget som vi ikke har talt 
om du har tænkt på på forhånd?  

 

 

  


