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HVAD ER HELBREDSTILSTANDE?

Helbredstilstande repræsenterer et sundhedsfagligt 
problem og dækker tilstande inden for 
sundhedslovsområdet.

http://www.jammerbugt.dk/


OVERSIGT OVER HELBREDSTILSTANDE

• Helbredstilstandene er grupperet 
efter de 12 sygeplejefaglige 
problemområder, der er 
defineret i Sundhedsstyrelsens 
”Vejledning om sygeplejefaglige 
optegnelser”

http://www.jammerbugt.dk/


HVEM OPRETTER HELBREDSTILSTANDE?

Helbredstilstande kan oprettes af sygeplejersker eller 
social- og sundhedsassistenter. 

http://www.jammerbugt.dk/


HVAD ER EN SYGEPLEJEFAGLIG UDREDNING?

Alle borgere som modtager en sundhedslovsindsats skal have 
udarbejdet en sygeplejefaglig udredning. 

En sygeplejefaglig udredning er en systematisk gennemgang af 
de 12 sygeplejefaglige problemområder. I Nexus svarer de 12 
områder til de 12 overordnede helbredstilstande, hvor hver 
helbredstilstand har flere undertitler at vælge imellem. 

http://www.jammerbugt.dk/


HVEM UDARBEJDER SYGEPLEJEFAGLIG 
UDREDNING?

Sygeplejersker udarbejder den sygeplejefaglige udredning. 

http://www.jammerbugt.dk/


HVORDAN UDFØRES EN SYGEPLEJEFAGLIG 
UDREDNING?

En sygeplejefaglig udredning udføres ved et borgerbesøg. Her 
vurderes igennem samtale og observation om borgeren har aktuelle 
og/eller potentielle problemstillinger indenfor hvert eneste af de 12 
sygeplejefaglige problemområder. Denne vurdering bygger på en 
systematisk indsamling af data om borgerens tilstand, behov, vaner, 
ønsker, oplevelser, problemer og ressourcer. 

Sygeplejersker kan med fordel anvende skemaet ”Skema til 
sygeplejefaglig udredning” i forhold til systematisk at indsamle data.

http://www.jammerbugt.dk/


HVORFOR SYGEPLEJEFAGLIG UDREDNING?

Helbredstilstandene skal til hver en tid give et retvisende billede 
af borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhed. Således skal 
der dokumenteres i tilstandene i det daglige arbejde, hvor der 
observeres for ændringer. 

Da der kan være ændringer, som først bliver observeret ved en 
systematisk gennemgang skal alle 12 problemområder 
revurderes og opdateres ved ny sygeplejefaglig udredning. Der 
skal som minimum foretages en ny sygeplejefaglig udredning 
efter borger har været indlagt, på midlertidig plads eller 
akutplads. 

http://www.jammerbugt.dk/


SYGEPLEJEFAGLIG UDREDNING

• En sygeplejefaglig udredning er en 
systematisk gennemgang af de 12 
sygeplejefaglige problemområder. 

• I Nexus starter den sygeplejefaglige 
udredning med, at der markeres et 
område eller enkelte 
helbredstilstande og disse gennem 
som:

• Aktiv (der er et problem)
• Potentiel (der er et potentielt problem)
• Ikke relevant/inaktiv (der er ikke et 

problem)

http://www.jammerbugt.dk/


DOKUMENTATION AF HELBREDSTILSTAND

Når en helbredstilstand skal udredes, skal følgende felter 
udfyldes: 

• Nuværende niveau 

• Nuværende vurdering

• Fagligt notat

• Forventet niveau 

• Forventet vurdering 

http://www.jammerbugt.dk/


DOKUMENTATION AF FUNKTIONSEVNETILSTAND:
NUVÆRENDE OG FORVENTET NIVEAU

Nuværende og forventet niveau skal 
angives som en af følgende muligheder:

0 = Intet problem

1 = Potentielt problem

2 = Stabilt problem 

3 = Stabilt komplekst problem

4 = Ustabilt komplekst problem

• Det forventede niveau må ikke scores 
større end det nuværende, da der altid 
arbejdes ud fra en rehabiliterende 
tilgang. 

http://www.jammerbugt.dk/


DOKUMENTATION AF FUNKTIONSEVNETILSTAND:
NUVÆRENDE OG FORVENTET VURDERING

Nuværende vurdering:

• Er en kort og præcis beskrivelse af hvordan problemet kommer til udtryk fx:
• Symptomer/observationer
• Konklusion af målinger/undersøgelser
• Borgers udsagn
• Reaktioner/adfærd

Forventet vurdering:

• Er en kort og præcis beskrivelse af hvad der forventes opnået med indsatsen. Det 
anbefales at beskrive den forventede tilstand med et af nedenstående udsagn:

• Forsvinder
• Mindskes
• Forbliver uændret

http://www.jammerbugt.dk/


DOKUMENTATION AF HELBREDSTILSTAND:
FAGLIGT NOTAT

Det faglige notat er en kort fritekst der beskriver årsagen til 
tilstanden/symptomerne, hvis den kendes. Derudover 
beskrives en plan for tilstanden fx behandling, kontakt til læge 
samt opfølgning og evaluering. Uddybende behandling kan 
med fordel beskrives i en handlingsanvisning, som relateres til 
pågældende tilstand. 

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTILSTANDE I NEXUS

Funktionsevnetilstande vises i 
Nexus ved tilstandshjulet med 
blålige farver

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTILSTANDE I NEXUS

Opret en helbredstilstand:

1. Fremsøg borger

2. Klik på ”+” 

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTILSTANDE I NEXUS

Opret en eller flere 
helbredstilstande:

1. Klik på den ønskede 
helbredstilstand

2. Klik enten:
1. ”Gem som aktiv” 

2. ”Gem som potentiel”

3. ”Gem som ikke 
relevant/inaktiv”

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTILSTANDE I NEXUS

Udred en 
helbredstilstand:

1. Klik på den ønskede 
helbredstilstand

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTILSTANDE I NEXUS

Udred en 
helbredstilstand:

1. Klik i det store felt på 
den helbredstilstand, 
som du ønsker at 
udrede. 

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTANDE I NEXUS

Udred en helbredstilstand, 
ved at angive:

1. Nuværende niveau

2. Nuværende vurdering

3. Fagligt notat

4. Forventet niveau

5. Forventet vurdering

6. Klik ”Gem som aktiv”

Obs at beskrivelsesfeltet skal være blankt.

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTANDE I NEXUS:
TILFØJ HANDLINGSANVISNING

Der kan oprettes en handlingsanvisning på de indsatser, hvor indsatsen kræver 
en særlig forudgående viden om udførelsen af indsatsen. Derudover skal der 
være en handlingsanvisning, hvis ikke indsatsen følger den gængse norm og 
procedure der findes på VAR eller hvis kompleksiteten af helbredstilstanden og 
indsats gør at standardiserede procedurer ikke kan følges. Der skal altid være 
en medicinhåndteringsanvisning, hvis borger får hjælp til dispensering eller 
administration. 

Handlingsanvisningen skal beskrive hvad indsatsen indebærer og hvordan den 
udføres samt evt. hvilke instrukser/procedure der er relaterede/gældende.

Handlingsanvisningen er dynamisk og skal justeres i takt med at indsatsen og 
fokus/formål/plan justeres. 

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTANDE I NEXUS:
TILFØJ HANDLINGSANVISNING

1. Klik på ”Planlæg”

2. Klik på ”>” der peger ind på indsatsen

http://www.jammerbugt.dk/


HELBREDSTILSTANDE I NEXUS:
TILFØJ HANDLINGSANVISNING

For at oprette ny 
handlingsanvisning: 

1. Klik på ”+” ud for 
handlingsanvisninger

Hvis handlingsanvisningen 
er oprettet, men ikke 
relateret:

1. Klik på 

2. Herefter fremkommer e 
pop-up vindue alle 
oprettede 
handlingsanvisninger. 
Sæt flueben ved den 
handlingsanvisning der 
skal relateres og klik 
”Gem og luk”.
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HELBREDSTILSTANDE I NEXUS:
OPRET ET OBSERVATIONSNOTAT PÅ TILSTANDEN

Opret observationsnotat:

1. Klik på ”+”

2. Vælg ”Observation”

3. Skriv dit 
observationsnotat og 
gem det. 

http://www.jammerbugt.dk/
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