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HVAD ER HELBREDSTILSTANDE?

Helbredstilstande repraesenterer et sundhedsfagligt
problem og daekker tilstande inden for
sundhedslovsomradet.
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OVERSIGT OVER HELBREDSTILSTANDE

HELBREDSTILSTANDE

* Helbredstilstandene er grupperet
efter de 12 sygeplejefaglige
problemomrader, der er
defineret | Sundhedsstyrelsens
"Vejledning om sygeplejefaglige
optegnelser”

Funktionsniveau
Problemer med personlig pleje
| Problemer med daglige aktiviteter

Bevageapparat
Problemer med mobilitet og bevae-

gelse

Respiration og cirkulation
Respirationsproblemer
Cirkulationsproblemer

Seksualitet
Problemer med seksualitet

Ernaering

Problemer med vaskeindtag
Problemer med fedeindtag
Uhensigtsmaessig vagtaendring
Problemer med overvaegt
Problemer med undervaeaqt

Hud og slimhinder

Problemer med kirurgisk sar

Problemer med diabetisk sar

Problemer med cancersar

Problemer med tryksar

Problemer med arterielt sar

Problemer med venest sar

Problemer med blandingssar

Problemer med traumesar

Andre problemer med hud og slimhinde

r

Kommunikation
Problemer med kommunikation

Psykosociale forhold

Problemer med socialt samvaer
Emotionelle problemer
Problemer med misbrug

Mentale problemer

Smerter og sanseindtryk
Akutte smerter

Periodevise smerter
Kroniske smerter
Problemer med synssans
Problemer med lugtesans
Problemer med harelse
Problemer med smagssans
__Problemer med falesans

Sevn og hvile
Degnrytmeproblemer
Savnoroblemer

Viden og udvikling

Problemer med hukommelse
Problemer med indsigt | behandlings-
formal

Problemer med sygdomsindsigt
cogniti -

Udskillelse af affaldsstoffer
Problemer med vandladning
Problemer med urininkontinens
Problemer med affaringsinkontinens
Problemer med mave og tarm
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HVEM OPRETTER HELBREDSTILSTANDE?

Helbredstilstande kan oprettes af sygeplejersker eller
social- og sundhedsassistenter.
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HVAD ER EN SYGEPLEJEFAGLIG UDREDNING?

Alle borgere som modtager en sundhedslovsindsats skal have
udarbejdet en sygeplejefaglig udredning.

En sygeplejefaglig udredning er en systematisk gennemgang af
de 12 sygeplejefaglige problemomrader. | Nexus svarer de 12
omrader til de 12 overordnede helbredstilstande, hvor hver
helbredstilstand har flere undertitler at veelge imellem.
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HVEM UDARBEJDER SYGEPLEJEFAGLIG
UDREDNING?

Sygeplejersker udarbejder den sygeplejefaglige udredning.
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HVORDAN UDFORES EN SYGEPLEJEFAGLIG
UDREDNING?

En sygeplejefaglig udredning udfares ved et borgerbesgg. Her
vurderes igennem samtale og observation om borgeren har aktuelle
og/eller potentielle problemstillinger indenfor hvert eneste af de 12
sygeplejefaglige problemomrader. Denne vurdering bygger pa en
systematisk indsamling af data om borgerens tilstand, behov, vaner,
gnsker, oplevelser, problemer og ressourcer.

Sygeplejersker kan med fordel anvende skemaet "Skema til
sygeplejefaglig udredning” i forhold til systematisk at indsamle data.
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HVORFOR SYGEPLEJEFAGLIG UDREDNING?

Helbredstilstandene skal til hver en tid give et retvisende billede
af borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhed. Saledes skal
der dokumenteres i tilstandene | det daglige arbejde, hvor der
observeres for eendringer.

Da der kan veere aendringer, som fgrst bliver observeret ved en
systematisk gennemgang skal alle 12 problemomrader
revurderes og opdateres ved ny sygeplejefaglig udredning. Der
skal som minimum fore_tad?es en ny _sc}/gep ejefaglig udredning
eLtetr tl)ocrlger har veeret indlagt, pa midlertidig plads eller
akutplads.
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SYGEPLEJEFAGLIG UDREDNING

* En sygeplejefaglig udredninfg er en
systematisk gennemgang af de 12
sygeplejefaglige problemomrader.

| Nexus starter den sygeplejefaglige

udredning med, at der markeres et
omrade eller enkelte

helbredstilstande og disse gennem
som:

 Aktiv (der er et problem)

 Potentiel (der er et potentielt problem)
* Ikke relevant/inaktiv (der er ikke et prevemome
problem)

potentielle problemer

-

Ingen aktuelle eller

Potentielle problemer ——»

Aktuelt problem  ——»

Omradet gemmes
som "ikke relevant”

Omradet gemmes
som “potentiel”

Omradet gennem

som "aktiv"

—

—>

Dokumentation af
helbredstilstanden

Dokumentation af
helbredstilstand

JAMMERBUGT
KOMMUNE
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DOKUMENTATION AF HELBREDSTILSTAND

Nar en helbredstilstand skal udredes, skal falgende felter
udfyldes:

* Nuveerende niveau

* Nuvaerende vurdering
 Fagligt notat

* Forventet niveau

« Forventet vurdering
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DOKUMENTATION AF FUNKTIONSEVNETILSTAND:
NUVARENDE OG FORVENTET NIVEAU

Nuveerende og forventet niveau skal
angives som en af fglgende muligheder:

0 = Intet problem

1 = Potentielt problem

2 = Stabilt problem

3 = Stabilt komplekst problem
4 = Ustabilt komplekst problem

 Det forventede niveau ma ikke scores
stgrre end det nuveerende, da der altid
arbejdes ud fra en rehabiliterende
tilgang.

P

Helbredstilstand

Niveau
(Nuvarende og forventet)

Samlet vurdering af borgerens
helbredstilstand

Eksempler pa problemer

Intet problem

Borger har ikke umiddelbart nogle
sygeplejefaglige
problemstillinger.

A

Potentielt problem

orger har potentielle problemer,
om kan krave en forebyggende
ndsats.

Risiko for tryksar.
Risiko for fald.
Ernaringstruet.
IGentagende UVI.
Darlig tandstatus.

Stabilt problem

Borger har stabile
problemstillinger.

Ukomplekse sar.

Borger er medicinsk velbehandlet
for sine sygdomme, bade somatisk
og psykisk.

A

Stabilt komplekst problem

Borger har stabile og komplekse
problemstillinger.

Diabetiske sar.

Dialyse i eget hjem.

Kemoterapi i eget hjem.

Borger er erklzret terminal og er
stabil.

Ustabilt komplekst prablem

orger har ustabile og komplekse
roblemstillinger

Borger er under udredning.
Borger er udskrevet eller p&
midlertidig plads pga. stare
loperative indgreb, fald, delir.
INyopstaede infektioner.

Borger er erklzeret terminal og er

kke stabil.
Erger har KOL excerbationer.

orgere der oplever psykiske
sving fra deres habituelle
ilstand.
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DOKUMENTATION AF FUNKTIONSEVNETILSTAND:
NUVAERENDE OG FORVENTET VURDERING

Nuvaerende vurdering:

* Er en kort og preecis beskrivelse af hvordan problemet kommer til udtryk fx:
« Symptomer/observationer
 Konklusion af malinger/undersggelser
« Borgers udsagn
» Reaktioner/adfeerd

Forventet vurdering:

* Er en kort o? preecis beskrivelse af hvad der forventes opnaet med indsatsen. Det
anbefales at beskrive den forventede tilstand med et af nedenstaende udsagn:

e Forsvinder
 Mindskes
e Forbliver ueendret

JAMMERBUGT
KOMMUNE
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DOKUMENTATION AF HELBREDSTILSTAND:
FAGLIGT NOTAT

Det faglige notat er en kort fritekst der beskriver arsagen til
tilstanden/symptomerne, hvis den kendes. Derudover
beskrives en plan for tilstanden fx behandling, kontakt til lsege
samt opfalgning og evaluering. Uddybende behandling kan
med fordel beskrives i en handlingsanvisning, som relateres til
pagaeldende tilstand.
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS

Funktionsevnetilstande vises |

RES EGE

Nexus ved tilstandshjulet med e |
blalige farver cnsorpsens -

Problemer med
traumesir o v 5 Drikke
'
e W, A
Py \
1
1
Froblemer med treksdr / Spise
HUD .
’ .-""--._ |
Problemer med . 1 Ga pé toilet
M‘ - |
Problemer med Lawe husligt arbejde

ERN BEV PRA
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS

Opret en helbredstilstand:

RES EGE

1. Fremsg@g borger reisionosens Vakess
2. Klik pa "+’

Cirkulationsproblemer 4 Kropspleje

Problemer med N e
traumesar N Drikke
e d
o, ~ Y
.. e \
L !
HOD e a2l w e
\ -
’ - |II
Problemer med S ] G4 pé toilet
fadeindtag [
Problemer med Lave husligt arbejde
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS

Tilfej tilstande mmm samlet som inaktiv | v
!
m som inaktiv
iel

Opret en eller flere
helbredstilstande:

nelbredstilstand it B | pev— s

2. Klik enten: I —

1. "Gem som aktiv” .

2. ”Gem som potentiel” s

3. “Gem som ikke B
relevant/inaktiv”

EEEN
1. Klik pa den gnskede | [ [T —
TN
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS

Udred en RES VID UDS EGE

Problemer med

helbredstilstand: m‘n@- o
1. Klik pa den gnskede \

: Cirkulationsproblemer ‘2 Af- og paklzdning
helbredstilstand oo @V”‘ »
= naZ%a

o
Problemer med tryksdr "‘7‘ %‘—w. Spize
HUD Pro b‘le mer med .-
diabetisk sar O -

G4 pa toilet
Problemer med Skaffe sig varer og
fedeindtag tienesteydelser

Problemer med Lave husligt arbejde
mobilitet og bevageldemer med Lave mad
personlig pleje
ERN BEV FUN PRA

=) 1] = JAMMERBUGT
1L ' KOMMUNE

P | §
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS

Udred en
helbredStiIStand: Tilstandsoverblik + B = Redigérflere  Luk

1. Klikidet store felt pa § =" .. poblmes med odintag =
den helbredstilstand, [ fovemmadae ¢ _— ~

Diabetisk fodsar pa ve. fod

SO d u ),n S ke r at [# JoanKramerjensen 25.jan.11:45 Nuvarende vurdering
Problemer med tryksar NN Forventet vurdering
u d re d e Tendens til tryksar pa nates I
" [# JoanKramerjensen 13.feb.08:14 v Beskrivelse
Problemer med socialt samvaer (\ > ('\ Udferelse

Udadreagerende adfaerd ifm. st@rre sociale arrangementer
pga. vaskular demens Betydning af udferelse
|3‘ Joan Kramer Jensen 20. dec. 2022 10:40
Borgers forventning og mal

Cirkulationsproblemer >{ Status
@dematese UE + forhejet blodtryk + AFLI w(ti\.r /
|3‘ Joan Kramer Jensen 6. jun. 14:24

™
rJ
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HELBREDSTANDE | NEXUS
Problemer med fedeindtag Annullér =) Vis tidligere versioner

Udred en helbredstilstand, st
Ved at a.n g Ive : Nuveerende niveau @ [ 2 - Moderate begraensninger x - ]

1 " N uva re n d e n Ive au Nuvarende vurdering @ [ Diabetes type 1 og bls malinger mhp. at sikre stabilt blodsukker ]
N UV% re n d e Vu rd e rl n g Fagligt notat @ fBorger har diabetes type 1 og er i medicinsk behandling i fglge

medicinlisten.

Fag Iigt notat Bls maling x 3 dagl.

Egen laege giver besked nar blodsukkerprofil skal udarbejdes og sendes.
FO rve ntet n ive au \Naeste arskontrol ved egen lege dd.mm.a3aa.
FO rve ntet Vu rd e rl n g Forventet niveau @ 2 - Moderate begraensninger x v]

KI i k 7 G e m SO m a ktiV” Forventet vurdering (2) [ Forbliver uendret ]

n

o 01k WN

Beskrivelse @

Obs at beskrivelsesfeltet skal veere blankt.

v

JAMMERBUGT
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HELBREDSTANDE | NEXUS:
TILF@J HANDLINGSANVISNING

Der kan oprettes en handlingsanvisning pa de indsatser, hvor indsatsen kreever
en saerlig forudgaende viden om udfgrelsen af indsatsen. Derudover skal der
vaere en handlingsanvisning, hvis ikke indsatsen fglger den geengse norm og
procedure der findes pa VAR eller hvis kompleksiteten af helbredstilstanden og
Indsats gar at standardiserede procedurer ikke kan faglges. Der skal altid veere
en medicinhandteringsanvisning, hvis borger far hjaelp til dispensering eller
administration.

Handlingsanvisningen skal beskrive hvad indsatsen indebaerer og hvordan den
udfgres samt evt. hvilke instrukser/procedure der er relaterede/gaeldende.

Handlingsanvisningen er dynamisk og skal justeres i takt med at indsatsen og
fokus/formal/plan justeres.

JAMMERBUGT
KOMMUNE
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HELBREDSTANDE | NEXUS:
TILF@J HANDLINGSANVISNING

Tilstandsoverblik + B = Redigérflere  Luk
Problemer med fedeindtag 0| © N oo
Diabetes type 1 og bls malinger mhp. at sikre stabilt Problemer med fadeindtag K Faglig planl=gning ;| | Planleeg | Handlingsanvisninger &
blodsukker
E’f Joan Kramer Jensen 18. jul. 09:50 Fagligt notat v Bestillinger til Testbrugere (visninggrupper) Opdateret 18. jul. -

Problemer med diabetisk sar o medicinlisten. Bls maling x 3 dagl. Egen |=ge giver besked nir > . 13.3.1 Insulingivning | Ikrafttraedelsesdato: 18/07/2023 | -

blodsukkerprofil skal ... Vis mere

’2 Borger har diabetes type 1 og er i medicinsk behandling i felge

Diabetisk fodsar pa ve. fod
[# JoanKramerJensen 25.jan.11:45 Nuvarende

I Nuvarende vurdering . 3.6.1 Blodsukkermaling | Ikrafttreedelsesdato: 18/07/202 -
~

Bestilt men ikke planlagt 18. jul.

Problemer med tryksar
v N Diabetes type 1 og bls malinger mhp. at sikre stabilt blodsukker Bestilt men ikke planlagt 18. jul.
Tendens til tryksar pa nates

1. Kilik pa "Planleeg”

2. Kilik pa ”>" der peger ind pa indsatsen

JAMMERBUGT
KOMMUNE
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS:
TILF@J HANDLINGSANVISNING

For at oprette ny

handlingsanvisning:
1. Klik pa ”+” ud for
handlingsanvisninger

Hvis handlingsanvisningen
er oprettet, men ikke
relateret:

1. Klikpd &

2. Herefter fremkommer e
pop-up vindue alle
oprettede
handlingsanvisninger.
Seet flueben ved den
handlingsanvisning der
skal relateres og klik
"Gem og luk”.

Problemer med fedeindtag D/‘
Fagligt notat
,2 Borger har diabetes type 1 og er i medicinsk behandling i felge
\ medicinlisten. Bls maling x 3 dagl. Egen lzge giver besked nar
blodsukkerprofil skal ... Vis mere
Nuvzarende
Nuvzerende vurdering
v Diabetes type 1 og bls malinger mhp. at sikre stabilt blodsukker
’ Forventet vurdering
‘? Forbliver uandret
Forventet Beskrivelse
Status
Aktiv Udferelse
Betydning af udferelse
Borgers forventning og mal
Arsager + &

Ingen data tilgeengelige.

Faglig planla=gning gg Planlzeg = Handlingsanvisninger CD
4 Bestillinger til Testbrugere (visninggrupper) Opdateret 18. jul. hd
> . 13.3.1 Insulingivning | Ikrafttreedelsesdato: 18/07/2023 | Slutd -

Bestilt men ikke planlagt 18. jul.

v [l 356.1Blodsukkermaling | Ikrafttreedelsesdato: 18/07/2023 | SI -

Bestilt men ikke planlagt 18. jul.

Relaterede aktiviteter Opgaver

v Indsatsmal

Ingen data tilgeengelige.

v Handlingsanvisninger

Ingen data tilgeengelige.

v Tilstande
. Problemer med fadeindtag Aktiv 18.jul. | -
~v Malinger + &

Ingen data tilgeengelige.

v
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HELBREDSTILSTANDE | NEXUS:
OPRET ET OBSERVATIONSNOTAT PA TILSTANDEN

Problemer med fedeindtag E‘ Faglig planlagning gg Planlzeg = Handlingsanvisninger c.?
O p ret O bse rvat I O n S n Otat " Fagligt notat ~ Bestillinger til Testbrugere (visninggrupper) Opdateret 18. jul. -
’2 Borger har diabetes type 1 og eri medicinzk behandling i falge medicinlisten. Bls maling x
. o . \ 3 dagl. Egen l=ge giver besked nar blodsukkerprofil skal ... Vis mere > . 13.3.1 Insulingivning | Ikrafttreedelsesdato: 18/07/2023 | Slutdato best -
1 . KI I k pa + Bestilt men ikke planlagt 18. jul.
Nuvzrende Nuvarende vurdering
” . ” Diabetes type 1 og bls malinger mhp. at sikre stabilt blodsukker > . 3.6.1 Blodsukkermaling | Ikrafttraedelsesdato: 18/07/2023 | Slutdato best -
2 R V&Ig Obse rvatlon v Bestilt men ikke planlagt 18. jul.
’ Forventet vurdering
. - Forbliver uzendret
3. Skriv dit \ o ¢
.
- Beskrivelse
observationsnotat 0]8 Forventet Blodsukker + = il < -
Status Udforelse
ge[n det Aktiv
Betydning af udferelse 21 mar. 23 mar. 28 mar. 01 apr. 05 apr. 25 ian
2022 - 2022 - 2022- 2022- 2022 - . :47
Borgers forventning og mal 14:07 1 11:55 13:59 11:55 11:41 :
' |
i Epilepsi- I
anfaldsobservation
Faldregistrering
2
I + ¢ Opgaver + 1 Sérobservation
. . Tryksér -
Ingen data tilgangelige. .
g emnesle Ingen data tilgenge  Risikovurdering ved

Braden score

—
Udredning + - e Observationer -I &

Ingen data tilgangelige. Ingen data tilgaengelige.

JAMMERBUGT
KOMMUNE



http://www.jammerbugt.dk/

Dato for ikrafttreedelse af vejledning: 01.06.2022
Dato for seneste ajourfgring af vejledning: 18.07.2023
Udarbejdet af dokumentationssygeplejerske Joan Jensen
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